
 

 

～県全体の山についていろいろ調べるなら～ 

『越前若狭 山々のルーツ』（上杉喜寿／著 1980） H290/U2/1（棚番号 郷土 1） 

福井県の主要な 76の山と 13の峠について、その地理的な説明だけでなく、歴史

や由来・伝説も書かれています。 

 

『越前若狭 山々のルーツ 続』（上杉喜寿／著 1987）  

H290/U2/1-2（棚番号 郷土 1） 

『山々のルーツ』の姉妹編。あらたに 103の山について書かれています。 

 

『越前若狭 峠のルーツ』（上杉喜寿／著 1983） H290/U2/3（棚番号 郷土 1） 

福井県内の主要な 90の峠について、その地理的な説明だけでなく、歴史や由来・

伝説も書かれています。 

 

『福井県大百科事典』（福井新聞社 1991） H030/H/1（棚番号 郷土 2）★ 

福井県の特色ある事柄を調べられる事典。配列は５０音順。巻末の索引は５０音順の

ほかに分野別の索引もある。写真、図版、表なども多いのが特徴です。福井の主な

69の山と 22の峠が載っています。「山岳ベストテン」という項目もあります。 

 

～登山についていろいろ調べるなら～ 

『福井県の山』（分県登山ガイド 19）（山と溪谷社 2019）                                 

H290/N34/1 （棚番号 郷土 1）  

福井県の山55 を 7の山地に分けて、主要コースを掲載。登下山口、分岐点などの

重要ポイントは写真でわかりやすく紹介しています。 

 

『登ってみねの福井の山 VOL.7』（福井山歩会∥編 2014）        

H290/H29/6 （棚番号 郷土 1）  

福井や近くの 70山を３つのランクに分けて、絵地図とともに紹介しています。 

 

『ふるさと福井の山』（宮本数男∥著 2016） H290/M15/4 （棚番号 郷土 1）  

福井の 200の山々を、写真とともに紹介しています。あなたの家の近くの山も載って

いるかも！？ 

 

★：こども室 55番棚にもあります 

福井の山について調べよう！ 

福井県立図書館 郷土資料グループ 
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http://www.library-archives.pref.fukui.lg.jp/wo/opc_srh/srh_detail/1103295956
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『わくわく登る福井の 50山』（福井新聞社 2012） H290/Y9/2 （棚番号 郷土 1）  

7 山域の 40 コース 50山を豊富な写真とともに掲載しています。巻末に県内の山

行サークルも紹介。 

 

そのほか登山に欠かせない「2万 5000分の 1地形図」も図書館で調べられます。 

『地形図』 （国土地理院） （棚番号 郷土 19） 

地形を精細に示した地図。1／25,000 と１／5万と 1／20万のシリーズがあり、1

／25,000 では、福井県が70ほどの地域に分割されています。測量を元に制作さ

れており、等高線で土地の高低が表され、様々な地図記号で土地の様子がわかりま

す。明治・大正の古い年代の地形図も地域によっては所蔵しています。地形図専用の

棚に地域ごとに入っています。 

 

～個々の山について調べるなら～ 

『自然観察の手びき 足羽山』（福井県自然保護センター 1991）      

H402/S/10 （棚番号 郷土 15）★ 

 

「足羽山のつくりとおいたち」や、足羽山の地層、植物、昆虫の観察の仕方につい

てていねいに書かれています。 

  

同じシリーズに『自然観察の手びき 冠山』（1997）、『自然観察の手びき 赤兎・経ヶ

岳』（1989）、『自然観察の手びき 六所山-丹生山地』（1994）、『自然観察の手びき 

越前海岸と城山』（1996）、『自然観察の手びき 三里山』（1992）、『自然観察の手び

き 黒河山』（1996）、『自然観察の手びき 野坂山』（1992） もあります。                              

（棚番号 郷土 15）★ 

 

そのほかに『ふるさと福井の自然 100選』（福井県 1996） H402/H4/2 （棚番号 

郷土 15）も、46 の山についてコンパクトに紹介しています。 
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