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解 説 

18 世紀初め、7 代将軍徳川家継が亡くなると、後継ぎがいなかったため、和歌山藩主で

あった徳川吉宗が将軍職を継ぎました。吉宗は曾祖父にあたる徳川家康の時代の政治を理

想とし、幕政を引き締めようと改革に乗り出しました（享保の改革）。 

 財政の安定を目指すために、吉宗は倹約令を出して質素な生活を命じ、収入不足の解消

のために大名に上げ米を命じました。また、有能な人材を登用するために足高の制を採用

しました。他にも収入増加のために新田開発を奨励したり、年貢の引き上げを行ったりし

ました。 

福井とのかかわり 

江戸時代の越前には徳川吉宗ゆかりの所領があったことをご存じでしょうか。それが丹

生郡にあった高森藩・葛野
か ず ら の

藩です。 

高森藩・葛野藩は、1697 年（元禄 10）に和歌山藩主徳川光貞の三男である頼
よ り

職
も と

と四男

の頼方
よ り か た

（後の吉宗）が越前に拝領した領知で、当時は紀州領と呼ばれていました。頼職は

丹生郡高森村（越前市）に、頼方は同郡下糸生村（越前町）の葛野にそれぞれ陣屋を置い

たので、それぞれの領知を高森藩・葛野藩と呼びました。 

1705 年（宝永 2）5 月、和歌山藩主徳川綱教が病死したため、弟の頼職が和歌山藩を継

ぎ、高森藩は廃されました。さらに、同年 9 月に頼職も死去したので、今度は頼方が和歌

山藩主を継ぐことになり、葛野藩も廃藩となりました。 

資料の注目ポイント 

資料は「普救類方」で、江戸時代の医書の一つです。官医の林良適
りょうてき

と丹羽正
しょう

伯
は く

により 1729

年（享保 14）に刊行され、全部で 12 冊あります。正伯は本草学者として名高く、良適は

1722 年（享保 7）に設けられた小石川養生所で治療にあたった医師の一人です。 

医学と薬学への関心が深かった吉宗は、和漢の医書を収集し研究するだけでなく、医薬

に恵まれない庶民のために医書を出版し、医療知識の普及をはかりました。 

「普救類方」では庶民にも入手可能な薬や簡単な治療法を選び、それらを平易な和文で

紹介しています。また、わかりやすいように薬草の図も添えられています。 

ここで紹介しているのは防風（ボウフウ）で、セリ科の多年草植物です。根は漢方薬と

して用いられ、解熱や鎮痛に効果があります。また、藪人参（ヤブニンジン）やヤブジラ

ミもセリ科の植物であるため、防風と葉や実が似ていることが記述されています。 

1729年（享保 14）「普救類方 巻之七」 

桜井市兵衛家文書（当館蔵）デジタルアーカイブへ 
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https://www.library-archives.pref.fukui.lg.jp/archive/da/detail?data_id=011-506619-0
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関連資料、展示等 

名称 概要 備考 

「普救類方 巻之一上」 

～ 

「普救類方 巻之七」 

桜井市兵衛家文書（当館蔵） 

資料番号 N0055-00822～833 

デジタルアーカイブ福井で閲覧可能。 

（巻之一上） https://www.library-archives.pref.fukui.lg.jp/archive/da/detail?data_id=011-506608-0 

（巻之一下） https://www.library-archives.pref.fukui.lg.jp/archive/da/detail?data_id=011-506609-0 

（巻之ニ上） https://www.library-archives.pref.fukui.lg.jp/archive/da/detail?data_id=011-506610-0 

（巻之ニ下） https://www.library-archives.pref.fukui.lg.jp/archive/da/detail?data_id=011-506611-0 

（巻之三上） https://www.library-archives.pref.fukui.lg.jp/archive/da/detail?data_id=011-506612-0 

（巻之三下） https://www.library-archives.pref.fukui.lg.jp/archive/da/detail?data_id=011-506613-0 

（巻之四上） https://www.library-archives.pref.fukui.lg.jp/archive/da/detail?data_id=011-506614-0 

（巻之四下） https://www.library-archives.pref.fukui.lg.jp/archive/da/detail?data_id=011-506615-0 

（巻之五上） https://www.library-archives.pref.fukui.lg.jp/archive/da/detail?data_id=011-506616-0 

（巻之五下） https://www.library-archives.pref.fukui.lg.jp/archive/da/detail?data_id=011-506617-0 

（巻之六） https://www.library-archives.pref.fukui.lg.jp/archive/da/detail?data_id=011-506618-0 

（巻之七） https://www.library-archives.pref.fukui.lg.jp/archive/da/detail?data_id=011-506619-0 

（防風） https://www.library-archives.pref.fukui.lg.jp/archive/da/detail?data_id=011-506619-1-p6 

福井県文書館月替展示 

「古文書に親しもう 3－かなをたよりに読む」 

「普救類方 巻之一上」～「普救類方 巻

之七」を展示。 

当館 WEBで公開中。 

https://www.library-archives.pref.fukui.lg.jp/fukui/08/m-exhbt/200812AM/200812.html 
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