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世界のものさし 水月湖年縞
7万年の奇跡のしましま

2014 2040283752
年縞について、同館のキャラクター「ジョーくん」「モン
ちゃん」がわかりやすく解説する。この後、調査・研
究がさらに進み、年縞博物館の開館へと繋がる。

H455 ﾜｶｻ

歴史の物差し 水月湖の年縞 2016 2040304939
年縞博物館の開設まで、年縞の実物展示を行って
いた同研究所によるガイドブック。中学生向けの各
教科書で紹介された内容も転載。

H455 ﾌｸｲ

福井県年縞博物館 解説書 2020 2040333649
同館の開設までの経緯や「水月湖年縞7万年ギャラ
リー」ほかの展示についての解説書。巻末に原寸大
の年縞「ステンドグラス」の写真を掲載。

H455 ﾌｸｲ

時を刻む湖
7万枚の地層に挑んだ科学者たち

中川毅／著 岩波書店 2015 2040299618
2013年、水月湖が過去5万年の時を測る「標準時計」
として世界に認められた。ひとりの若き研究者の夢
から研究はどのように広がり花開いたか。

H455 ﾅｶｶ

人類と気候の10万年史
過去に何が起きたのか、これから何
が起こるのか

中川毅／著 講談社 2017 2040320398
水月湖に堆積する「年縞」が明らかにしたのは、激変
する気候だった。気候変動のメカニズムに迫り、人類
史のスケールで現代を見つめなおす。

H455 ﾅｶｶ

一万年前　気候大変動による食
糧革命、そして文明誕生へ

安田喜憲／著 イースト・プレス 2014 1016136069
水月湖の底に堆積し、長い年月をかけて縞模様を刻
んできた「年縞」。標準時計として、世界から認めら
れた日本の年縞が、新たな事実を明らかにする。

469.2 ﾔｽﾀ

縞々学
リズムから地球史に迫る

川上紳一／著
東京大学出版
会

1995 1012457279
記念講演講師による、魅力的かつ刺激的な「しまし
ま学」の案内書。新しい地球システム科学へ向け、
地球史のドラマが見えてくる。

450.4 ｶ

生命と地球の共進化 川上紳一／著
日本放送出版
協会

2000 2011344849

生命と地球環境の変動は、地球内部から宇宙まで
の影響を受け、共進化してきた。地球史7大事件の
証拠を世界の地層から探り、全地球史の解読を試
みる。

450 ｶﾜｶ

宇宙137億年のなかの地球
史

川上紳一／著 PHP研究所 2011 1015744574
ビッグバンに始まる宇宙の歴史から、地球46億年の
歴史を壮大なスケールで描く「宇宙史のなかの地球
史」。時間と空間を飛び超えた旅へと誘う1冊。

440 ｶﾜｶ

全地球凍結 川上紳一／著 集英社 2003 2011766371
約7億年前、赤道付近も含め地球表面は完全に凍り
ついた。この後、多細胞生物の爆発的繁栄期が起
こった…。斬新な「全球凍結仮説」のリポート。

440 ｶﾜｶ

請求記号

若狭三方縄文博物館／編

福井県里山里海湖研究所／編

福井県年縞博物館／編

★若狭図書学習センターの本を借りるには
利用カードの登録が必要です。１人10冊まで、２週間借りられます。

★若狭図書学習センターのホームページで本の検索、予約ができます
若狭図書学習センターの本はインターネットを利用して、予約できます。事前に

インターネット予約サービスの登録をお願いします。予約本を、お近くの市町立

図書館で受け取ることもできます。

「水月湖年縞と地球の歴史」に関する本

ブックリスト
2020.9 福井県立若狭図書学習センター

若狭図書学習センター 〒917-0075 小浜市南川町6-11  tel:0770-52-2705
http://www.library-archives.pref.fukui.jp/

特別企画展「シマシマが語る46憶年の歴史」第1部「縞模様でわかる地球の歴史」(福井県年縞博物館)に

あわせて、若狭図書学習センターで関連する本の特集をおこなっています。このほかにも関連資料がありますので、

詳しくは若狭図書学習センターにお問い合わせください。


